
mediumconsultancy.com

http://mediumconsultancy.com


2



3

Inhoudsopgave

Inhoud Bladzijde

Voorwoord 4

Pick a picture 5

De winter 6

Engelen gebed 9

Tarot 11

Uitslag pick a picture 14

Blik op 2021 16

Channeling 17



4

Voorwoord
Als allereerst gelukkig 2021. Mag dit het jaar hét jaar worden van groei, ontwaking en meer licht 
en liefde in de wereld.  

Ik heb deze editie gevuld met de spirit van de winter, zodat je tips en boodschappen krijgt voor 
dit seizoen. Tijdens het schrijven kwam ik niet alleen de engelen tegen die hun berichten aan 
ons willen geven, maar ook indianen gidsen die veel mensen om zich heen hebben. De 
indianen helpen ons in het transitie proces waar we nu als collectief in zitten. Ze geven ons de 
kracht om karma te verbreken, zodat we als mens kunnen groeien. Ze brengen ons dicht bij de 
natuur en helpen ons herinneren dat alles een spirit heeft. En hoe belangrijk je basis is, zodat je 
met beide benen op de grond je levenstaak hier kunt verrichten. 

Je levenstaak ligt niet ver van je vandaan. Het vraagt aan je om te gaan 
staan voor degene die je diep van binnen voelt wie je bent. Jouw kern, 
jouw ziel, jouw waarheid. Het is belangrijk dat jij je stem laat horen, 
zodat vrijheid in deze wereld blijft. En dat je de wereld een klein stukje 
mooier maakt dan hoe je het “aantrof”. 

Ik wens je veel lees plezier! 

Namasté, 

Deborah 

www.mediumconsultancy.com

http://www.mediumconsultancy.com
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1. Concentreer je 
mooi mens.  

2. Neem elke 
afbeelding 
langzaam in je 
op.  

3. Welke afbeelding 
trekt je het meest 
aan? 

4. Lees de 
boodschap op 
bladzijde 14

Pick a 
picture
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De winter
Je kunt de natuur als je leermeester zien, wanneer je meebeweegt met het ritme 
van elk seizoen, zul je merken dat je diepere lessen krijgt en fijner in vel gaat 
zitten.

De winter staat voor stilte en rust. Gun jezelf  de tijd om te 
ontspannen door te lezen, mediteren en wandelen in natuur.

SLAAP… geef jezelf meer toestemming om lekker een middag 
dutje te doen, uit te slapen of eerder naar bed te gaan. Slapen 
en/of vroeg naar bed gaan is dé verzorgingsbehandeling voor 
lichaam, geest en ziel. Vele dieren zijn nu ook in winterslaap!

In de Chinese geneeskunde is de winter verbonden aan het 
element water. Water staat verbonden met onze emotionele 
lichaam. Neem vaker een warm bad of douche ritueel om tot 
jezelf te komen om meer contact te krijgen met je gevoel. 
Wanneer je dit plant (net als een afspraak met een vriendin) zul je 
zien dat je in een dieper contact komt met je emoties.
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Loslaten is niet willen sturen naar een bepaalde uitkomst, maar het accepteren 
wat er nu is. En dat het nu precies goed voor jou is, om tot een diepere 
verbinding te komen.
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Ik krijg vaak de vraag wat het verschil is tussen 
orakel en tarot. Zoals ik het zie en voel kan je 
tarot 1 maximaal 2x in het jaar inzetten om je 
als het ware een route map te geven waar je 
heen mag gaan om je lessen te leren. 

Tarot geeft je een overzicht waar je staat en 
wat je mag doen om de toekomst vanuit 
zielsverbinding te creëren. 

Orakel kaarten kan je dagelijks, wekelijks of 
maandelijks in zetten wanneer je voelt dat je 
even een navigatie nodig hebt om op koers 
blijven. Daarnaast hebben orakel kaarten vaak 
een thema zoals: 

- engelen therapie  

- Opgestegen meester 

- Gaia  

Deze thema’s helpen je om een gedeelte in 
jezelf te verdiepen.

Tarot
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Het tarot deck geeft je een blik in jouw 
heldenreis en het deck heeft altijd hetzelfde 
aantal kaarten. Een orakel deck heeft geen 
standaard hoeveelheid kaarten. Wat echter 
wel langzaam gaat veranderen in tarot is de 
eerste kaart (officieel kaart 0). 

De DWAAS 

De dwaas gaat zijn plek verruilen (ik heb dit al 
gezien in een tarot deck) voor het kind. 

Kaart 0 wordt dus het kind dat op reis gaat in 
het leven ipv de dwaas. Persoonlijk vind ik dit 
een stuk vriendelijker klinken, omdat het kind 
van naïef naar (zelf ) bewust zich gaat 
ontwikkelen. Als je zelf gebruik maak van 
tarot en je trekt de dwaas, verruil het dan met 
de gedachte dat het dus nog een kind is die 
mag leren ontdekken wat het leven is en 
haar/zijn rol.
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Wegens veel aanvraag is de persoonlijke 
tarot sessie verlengd tot 28 Januari! 

Klik hier om meer te lezen:  

www.mediumconsultancy.com/2019/11/05/
tarot-legging/ 

De tarot sessie is 
verlengd

http://www.mediumconsultancy.com/2019/11/05/tarot-legging/
http://www.mediumconsultancy.com/2019/11/05/tarot-legging/
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Het nieuw jaar is net van start en het is al een 
complete chaos. Een waarschijnlijke verlenging 
van de lock down dat een zware domper  is voor 
vele (kleine) ondernemers, in Amerika speelt er 
veel en first and not least zijn er tegenstrijdige 
berichten over het vaccin. 

Om je een blik te geven en je zo goed als dat ik 
kan te begeleiden heb ik voor deze editie aan 
de Indianen spirits gevraagd wat hun visie is en 
wat we kunnen doen om ons steentje (om meer 
rust en vrede te creëren, zodat je bij jezelf blijft) 
bij te dragen. 

Dit is wat ik zien, voelen en horen krijg. 

Als ik op de oude indianen gidsen tap zie ik 
allemaal tenten. De indianen helpen ons om te 
verbinden met het collectief, maar ze helpen 
ook om je zo nu en dan uittappen uit het 
collectief.

Blik op 2021
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Daarmee willen ze zeggen dat het verstandig is 
om de komende tijd je niet te veel te laten 
beïnvloeden door mediaberichten. De reden dat 
ik de tenten zie (tipi’s) is dat dit alles te maken 
heeft met je basis. 

Je basis staat verbonden met relaties, thuis/huis, 
werk en geld. Wanneer je het gevoel krijgt dat 
angst je bekruipt, omdat het onzekere tijden zijn 
probeer direct te schakelen door je te focussen op 
je welzijn. Kijk naar wat er wel is. Voor geld (en 
geld te kort) komt altijd een oplossing. Het grote 
werk voor de mensheid ligt juist in het maken van 
verbindingen. 

Materie is belangrijk om een veilig gevoel te 
creëren maar het hangt er niet van af. Richt je 
meer op de relatie die je hebt met familie  en 
GOD. 

Wanneer je dit meer op de eerste plaats zet zul je 
merken dat de rest vanzelf begint te stromen. 

Zorgen over de toekomst kan je dan inruilen voor 
inzichten. Kleine stapjes zullen zich aan je tonen. 

En dat is belangrijk voor 2021. Neem hele kleine 
stapjes. Wil niet te veel en te snel alles 
veranderen.  

Als collectief heeft de mensheid veel te helen. De 
verandering dat Covid heeft gebracht en zal 
brengen kan je als trauma bestempelen. Trauma 
van de mensheid en het heeft veel tijd nodig om 
hiervan te herstellen. 

Het kan zijn dat je de vermoeidheid raakt en de 
schaduwen hiervan tegenkomt. Zorg ervoor dat je 
samen blijft werken met de natuur en het 
universum. Wanneer je dit weet te balanceren 
(hemel en aarde) zul je merken dat niet alleen jij 
herstelt, maar je ook helende informatie en 
helend licht in je zult dragen voor deze wereld nu.
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Engelen channeling
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De engelen staan om je heen om je in te zegen op je pad. Nieuwe frequenties komen tot je. Dit houdt in dat er 
veranderingen in jezelf plaats gaan vinden, waardoor je een diepere verbinding met jezelf aan kunt gaan. 

Het is van belang dat je niet te snel wilt gaan. Ga langzaam, kleine stapjes in het moment nu, zodat er 
intergratie van al je geleerde lessen en prachtige ziel plaats kan vinden.Daarnaast kan je het gevoel krijgen dat 
je steeds terug geworpen wordt op jezelf. Dit is de bedoeling, want jij draagt het nieuwe licht in je. Het gaat om 
het voelen wat voor jou het juist pad is. Wanneer je even niets voelt of overstroomt ga niet op zoek naar de 
antwoorden, maar werk aan een ontspannen lichaam. Je zult zien dat de volgende stap dan aan je wordt 
getoond.  

Ga langzaam. Wil niet te snel. Elke dag een klein stapje voorwaarts. Geef je over in het moment nu. Het leven 
ontvouwt zich op natuurlijke wijze. 
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Dank je wel mooi mens voor alle liefdevolle support. We zien elkaar heel snel weer! Ik wens je een hele 
fijne dag. 

Namasté, 

Deborah Yvel - Holistisch coach, soul reading, engelen medium 

www.mediumconsultancy.com  

http://www.mediumconsultancy.com
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